Dlaczego zadajemy prace domowq?

Zadanie domowe hie stuzy obarczaniu dzieci dodatkowa praca. Jego celem
jest raczej wypracowanie u dzieci:

[ Niezaleznego/ samodzielnego sposobu pracy

[ Trenowanie/¢wiczenie (samodzielne) umiejetnosci i informacji zdobytych
w czasie lekcji

0 Rozwoju zainteresowan materiatem

Praca domowa jest druga po lekcji forma pracy dydaktyczno -

wychowawczej, ktdra nie moze by¢ wykonana (gtéwnie ze wzgledow czasowych) w
czasie zajel w szkole. Zadawanie przez nauczycieli pracy domowej nie oznacza,
Ze szkofa zrzuca ciezar nauczania na rodzicow. Rodzice powinni pamietaé, ze
nauczyciel jest ich sprzymierzeficem w wychowaniu, a nie wrogiem. Dlatego tez
rodzice winni utrzymywac staty kontakt ze szkotq, wspétpracowaé z nauczycielami
i wychowawca, bez wzgledu na to, czy ich dzieci osiagaja sukcesy czy tez ponoszq
porazki.

Pracujac w domu :

] Utrwale wiadomosci i dowiem sie czegos wiecej;

1 Odnajde co$, co mnie zainteresuje;

1 Bede mdgt pomysleé samodzielnie i wyprébowaé swoje umiejetnosci i
wiedze;

1 Przekonam sie, ze mito jest dowiedziel sie czego$ nowego, zrozumiel co$ i
zdobyé nowe kompetencje;

1 Teraz w catosci skorzystam ze swoich wiasnych pomystow, samodzielnie
moge tez kontrolowaé wykonanie zadan;

1 Wyprébuje moje wiasne sposoby i metody uczenia sie i zobacze, na ile sq
one skuteczne dla mnie;

] Przyzwyczaje sie i haucze systematycznej pracy, doktadnego i chetnego
podejmowania zadah;

1 Przekonam sie, ze moge podejmowaé inicjatywe, mam wspaniate pomysty i
potrafie tworzyé;

1 Uwierze we wiashe sity, mozliwosci, bede chetnie podejmowat wyzwania /
zadania w szkole i w domu

Rodzaje prac domowych z zakresu edukacji polonistycznej:
Uwazamy, ze rodzice maja potrzebe wiedzie¢, po co ich dziecko musi to
robi¢, co z tego bedzie miato.

1. Praca pamieciowa ustna, np. nauka tekstu na pamie¢, opowiadanie
tresci czytanki



Cwiczenie pamieci, zrozumienie tekstu, sformutowanie wypowiedzi od
poczatku, przez rozwiniecie az do zakonczenia, co uczy dziecko skuteczne;
komunikacji.

2. Praca pisemna okreslona poleceniem zawartym w podreczniku, zeszycie
¢wiczen lub podanym przez nauczyciela.

Zrozumienie instrukcji, odpowiadanie precyzyjne na pytania, formutowanie
wypowiedzi pisemnej.

3. Czytanie i samodzielna praca z tekstem podrecznika, lekturq,
stownikiem, encyklopediq, czasopismem dzieciecym.
Uczy samodzielnej pracy, rozumienia czytanej informacji.

4. Obserwacja potaczona z wykonywaniem notatki, np. obserwacja pracy
bibliotekarki szkolnej, zwiedzanie wystawy, obejrzenie programu
telewizyjnego.

Samodzielno$¢, umiejetnos¢ obserwowania i wychwytywania informacji
waznych i kluczowych, organizowanie informacji w notatce.

5. Wywiad prowadzony indywidualnie lub grupowo, np. z babciq lub dziadkiem,
leSniczym, pracownikami szkoty, itp.

Szukanie informacji, umiejetno$¢ wspétpracy z innymi...

6. Gromadzenie zbiorow, np. widokowek, ilustracji, naklejek, rozrywek
umystowych. Prace tworcze, jak np. wykonywanie ilustracji do bajek,
podpisywanie obrazkéw, uktadanie opowiadan, czy opisow do

obrazkow, uktadanie historyjek obrazkowych, zagadek, rebuséw,
krzyzowek.

Kreatywne nastawienie do pracy, zaangazowanie, chec podzielenia sie swoimi
zainteresowaniami.

Jak pomagaé dziecku w odrabianiu pracy domowej?

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw wie, ze prace halezy wykonywa¢ samodzielnie

i konsekwentnie stosuje te zasade w praktyce. Tylko bowiem wtasny wysitek
intelektualny dziecka w procesie ksztatcenia moze owocowaé trwatosciq wiedzy,
jej operatywnoscia, umiejetnoscia rozwigzywania probleméw oraz pokonywania
trudnosci w réznych sytuacjach zyciowych.

Pomoc rodzicow (lub starszego rodzenstwa) sprowadza sie do:



Wy jasnienia tego, czego dziecko nie rozumie;

Podpowiadania, co nalezy zrobic;

Zalecania dodatkowych ¢wiczen utatwiajacych wykonanie zadania;
Odpytywania dziecka.
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W wypadku niektorych dzieci samotne siedzenie w pokoju ..nad lekcjami” dziata
bardziej rozpraszajaco niz to, gdy ktos bliski jest w okolicy. Warto wowczas
stworzyc¢ sytuacje, kiedy i dziecko i osoba towarzyszaca wykonuje swoje
obowiagzki, ale pracuja obok siebie (np. prasowanie i lekcje)

Czasami dziecku wystarczy obecno$¢ kogo$ bliskiego podczas odrabiania lekcji.
Wéwczas czuje sie ono pewniej i bezpieczniej, pracuje szybciej i starannie].
Niejednokrotnie dziecko odrabia zadanie domowe niestarannie, gdyz nie potrafi
jeszcze krytycznie ocenic swojej pracy.

Wykonywanie prac domowych wymaga od uczniéw samodzielnosci. Doswiadczony
nauczyciel bez wiekszego trudu rozpozna prace niesamodzielne. Prace domowe
odrabiane przez rodzicéw lub rodzenstwo tatwo zidentyfikowaé po stylu,
doborze wyrazow, uktadzie tresci, metodzie rozwigzania itp.

Wyreczanie dzieci podczas odrabiania prac domowych przynosi zgubne skutki,
bowiem dziecko uczy sie nieuczciwosci, czesto domagajac sie od nauczyciela
nagrody w postaci wysokiej oceny za prace wykonana przez innych. Niekiedy
wyrazem troski rodzicielskiej o sukces szkolny dziecka jest wyreczanie go w
wykonaniu zadan. Rodzice sq $wiadomi nieuczciwosci takiego postepowania, ktére
pozwala dziecku zbieraé laury za prace wykonane cudzymi rekami i przyzwyczaja
je do unikania wiekszego wysitku, prezentujac jednoczesnie niewtasciwy wzér do
nasladowania.

Dzieci czesto tumacza nauczycielowi, ze przeciez uczyty sie , powtarzaty zadany
materiat. Bez kontroli ze strony rodzicéw czy tez starszego rodzenstwa nie
maja one jednak pewnosci, ze materiat zostat nalezycie przyswojony i
zapamietany.

Btedem dos¢ czesto popetnianym przez rodzicow jest zbyt szybkie

objasnianie dziecku zadania i zanim ono samo podejmie prébe zastanowienia sie
nad problemem, juz uzyskuje pomoc. Taki nadmiar troski hamuje rozwdj
samodzielnosci.

Pomoc rodzicow przy odrabianiu zadan domowych jest jednak potrzebna

w pewnych wyjatkowych sytuacjach, takich jak:

« choroba dziecka i spowodowana nig nieobecnos¢ na zajeciach szkolnych

« deficyty rozwojowe (np. niedorozwdj umystowy, dysgrafia, dysleksja

i inne)

* zmiana szkoty przez ucznia i zwiqzana z tym konieczno$¢ nadrobienia pewnych
partii materiatu.



Co wptywa na efektywnos$¢ pracy domowej

ucznia?

.Na wszystko jest odpowiedni czas"- jezeli dziecko przystepuje do odrabiania
lekcji

bezposrednio po powrocie ze szkoty, bedzie pracowato diuzej i mniej efektywnie.
Ale czy my dorosli stworzyliémy dziecku wiasciwe warunki do nauki? Oto kilka z
nich, ktérych spetnienie moze by¢ warunkiem sukcesu:

1. dziecko winno mie¢ w domu state miejsce do nauki - najlepiej, jezeli

bedzie to wiasny pokdj i wtashe biurko

2. jezeli w domu jest kilkoro dzieci ,do jednego biurka”, nalezy ustalié

godziny pracy

3. nalezy pamietaé, aby nie odrywa¢ dziecka od pracy nad lekcjami

4. wysokos$¢ biurka i krzesta dostosowaé do wzrostu dziecka

5. $wiatto powinno padaé od strony lewej dla dziecka praworecznego i z

prawe] dla dziecka leworecznego lub z przodu

6. w otoczeniu powinien panowaé tad i porzadek

7. w pokoju powinna panowaé cisza.

Bardzo wazne jest, aby w domu panowata pogodna atmosfera sprzyjajaca pracy
umystowej. Dziecko, ktére zasiada do pracy ze ztym nastawieniem psychicznym,
pracuje mniej efektywnie, dtuzej wykonuje okreslone czynnosci i nie moze skupié
uwagi.

Nauka domowa ucznia powinna zatem by¢ odpowiednio zorganizowana i wéwczas
przynosi lepsze rezultaty, rodzice musza stworzy¢ odpowiednie warunki

i zapewnié swoim dzieciom odpowiedniq opieke i pomoc, rolg zas nauczyciela
pozostaje taki dobdr zadan, ktére beda sprzyjaly realizacji celow pracy
domowe;:

« czuwania nad systematycznym i starannym wykonywaniem przez ucznia

zadan lekcyjnych,

- dopilnowaniu, aby odrabiat on zadania o ustalonej porze dnia.

Jesli uczen nie zrozumiat czego$ na lekcji lub mimo czynionych préb nie moze
sobie poradzi¢ z jakim$ zagadnieniem, trzeba mu pomadc, pokierowaé za pomoca,
pytan i polecen jego rozumowaniem, czasem wskaza¢ odpowiedniq pozycje
ksiazkowq tak, aby sam znalazt rozwigzanie.

Jest bardzo wazne, zeby rodzice od pierwszych lat nauki dziecka pomagali mu,
gdy zaistnieje potrzeba i gdy dziecko zwrdci sie o pomoc, ale nie wyreczali go w
jego uczniowskich obowigzkach. Stworzenie w domu atmosfery zyczliwosci,
zainteresowania praca dziecka i szacunku dla jego wysitku, docenianie jego trudu
to najlepsza zacheta do nauki wytrwatosci i pilnosci.

Dziecko lepiej bedzie sie czuto w nowej roli i uwierzy, ze sprosta wymaganiom,



gdy bedzie przekonane, ze to, co robi, jest wazne, potrzebne i docenione. Gdy
odczuje wsparcie emocjonalne ze strony rodzicéw, nie szczedzacych pochwat za
wysitek, nie zas tylko kontrolujacych i karzacych za niepowodzenia. Nie ma
potrzeby, aby stali oni nad dzieckiem, gdy odrabia lekcje, podpowiadali, ulepszali
czy upominali, skoro tylko jego uwaga na chwile skieruje sie w inng strone. Po
skofczeniu zadan przez dziecko do rodzicéw nalezy jeszcze kontrolai - o czym
nie nalezy zapominaé - pochwata za wtozony wysitek, z podkresleniem tych rzeczy,
ktére dziecko zrobito najlepiej. W krytyce badZmy oszczedni, zwtaszcza, gdy nie
spodoba nam sie charakter pisma, rozmieszczenie stupkdw, rysunek. Moze to by¢
brak starannosci, a moze cechy genetyczne.

Dzieci otrzymujace duzq pomoc od rodzicow wykazujq bardzo czesto
lekliwoS¢ i zahamowania w zachowaniach spotecznych, tracq tak cennq
samodzielnos¢, wtasnq inicjatywe.

Nie maja szans na to, by odczuwaé rados¢ i

dume z osiagnie¢ zdobytych wiasna praca i wysitkiem. Styszac - Wspaniale ham
dzisiaj poszfo, nie sadzisz? - wiedza, ze same by tego nie zrobity tak dobrze, tak
starannie, tak dokfadnie.

Dziecko wyreczane i nadmiernie kontrolowane, ktoremu nie pozostawia sie
inwencji, szybko dochodzi do wniosku, ze obowiqzki szkolne w wiekszym
stopniu sq sprawq mamy hiz jego samego.

Stad bierze sie opieszatos$é, nieche¢ do odrabiania lekcji, nieodpowiedzialnosé i
unikanie wysitku.

Rozmowa o tym, czego sie dziS nauczyto, zachecenie dziecka, zeby
przeczytato nam to, co napisato w klasie, bedzie dobrym wprowadzeniem do
odrabiania lekcji, a jemu da okazje do przypomnienia sobie polecen
nauczyciela.

Kilkuletnie dziecko na ogdt jest jeszcze mato obowigzkowe, a jego

zdolno$é koncentracji niewielka, nie bedzie wiec ochoczo zasiadato do lekcji i
pracowato wytrwale, jesli nie zostanie wiasciwie zachecone.

Dziecko, tak jak kazdy cztowiek, ma swoje lepsze i gorsze dni. Badzmy, wiec
ostrozni z uwagami w rodzaju: "To ci sie nie udato, radze ci wyrwij kartke i napisz
jeszcze raz!" lub: "Stac cie na tadniejsze wypracowanie, to jest beznadziejne!" W
ten sposéb rodzice, posrednio i niechcacy, przyczyniaja sie do niecheci dziecka
do nauki i szkoty, a czesto nawet do strachu przed szkota, Pozwélmy tez dziecku
zadecydowa(, czy zaczaé odrabianie lekcji od fatwiejszych czy tez od
trudniejszych.

Czasem dziecko, zwtaszcza to nerwowe, bardzo ruchliwe, potrzebuje oderwaé sie



od lekcji, pobiegaé, poskakal, poszaleé. To rodzaj rekreacji i pozwdlmy na nig,
dziecku, pod warunkiem, by nie trwata zbyt dtugo.

Bardzo istotne jest tez okazywanie zainteresowania samodzielnymi osiagnieciami
dziecka, zadowolenie z jego checi do pracy i wysitku, umiejetnos¢ wystuchiwania
tego, co ma nam do powiedzenia, taktowna i nie narzucajaca sie pomoc w
rozwigzywaniu jego problemow.

Dzieci powinny wiedzie¢, ze rodzice szanujq ich wtasne osiagniecia i
doceniajq je, ze majq do nich zaufanie. To sprawia, ze stajq sie coraz bardziej
samodzielne, odpowiedzialne, ze coraz mocniej wierzq w swoje mozliwosci.
Oczywiscie, nie dzieje sie tak z dnia na dzien. Dziecko powinno takze wiedzie¢,
Ze

rodzice gotowi sq niemalze w kazdej chwili przerwaé swoje zajecia i
odpowiedzie¢ na zadane im pytanie. OdpowiedzZ nie musi wyjasnia¢ wszystkiego,
znacznie lepiej skierowaé myslenie dziecka we wtasciwym kierunku.

Warto zapamietac :

1 Wszystkie dzieci wymagaja uwagi.

1 Nagradzaj dzieci za dobre zachowania, a nie za zte.

1 Nagradzaj konkretne zachowania; nie stosuj pochwat ogélnych.
Prébuj .wytapal" dobre zachowanie dziecka i je hagradza].

1 Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozadanemu zachowaniu.
'] Czasem trzeba nagradzaé brak ztego zachowania.

[ Btedne przekonania, ktdorych nalezy unikaé, to :

.We wszystkim musze by¢ dobry”,

.Znacze tyle, co moje osiagniecia”,

.Negatywne uczucia sq zte",

.Wszyscy musza mnie lubié",

nPopemianie btedow lub proszenie o pomoc jest zte”.

a takze:

- Kiedy dziecko dorasta w krytyce, uczy sie osadzac

- Kiedy dziecko dorasta w nienawisci, uczy sie walczy¢

- Kiedy dziecko dorasta w kpinie, uczy sie by¢ nieSmiate

- Kiedy dziecko dorasta w zniewagach, uczy sie czu¢ winne

- Kiedy dziecko dorasta w tolerancji, uczy sie by¢ cierpliwe

- Kiedy dziecko dorasta w zachetach, uczy sie by¢ pewne siebie

- Kiedy dziecko dorasta w pochwatach, uczy sie wyksztalcaé wiare
we wlasne sity i zaufanie do siebie

- Kiedy dziecko dorasta w szczerosci, uczy sie by¢ sprawiedliwe

- Kiedy dziecko dorasta w poczuciu bezpieczenistwa, uczy sie by¢



ufne

- Kiedy dziecko dorasta w uznaniu, uczy sie szanowac samego
siebie

- Kiedy dziecko dorasta w przyjazni i dobroci, uczy sie kocha¢ $wiat



